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Anfahrt:

wir empfehlen die Anreise mit der Bahn:

Bhf Konigstein (Sachsische Schweiz) aussteigen, 220 m zu Ful® zur Fahre,
libersetzten auf andere Elbseite, 900 m zu FuB zum Hotel ,Stock & Stein”

Sehr geehrte, liebe Arzte, Sport- und Physiotherapeuten,
Pflegekrafte, Patienten und Interessierte!

Kann der Rehasport vom Leistungssport lernen? Leistungssport ist doch
Hochleistung mit Risiko!

Wahrend Sport im Alltag oft der Gesundheit und dem Wohlbefinden
dient, bringt Leistungssport nicht nur immense physische und
psychische Belastungen mit sich, sondern auch das Risiko von
Verletzungen, Uberlastung und langfristigen Gesundheitsschaden.
Gleichzeitig fasziniert er durch die Hingabe, Disziplin und die
beeindruckenden Leistungen der Athletinnen und Athleten.

Leistungssport bt mit gezielten Trainingsmethoden und nutzt mentale
Strategien zur Motivation. Sind Individuelle Trainingsplane, eine
wissenschaftliche Begleitung, Strategien der Regeneration und
Prévention, optimierte Ernahrungsansatze, innovative Gerate und
Technologien und ein ganzes interdisziplindres Team von Unterstltzern
Voraussetzungen fir einen effektiven Rehasport?

Trotz aller Parallelen bleibt der Fokus des Rehasports anders: Er dient
zwar auch der Leistungssteigerung, vorrangig aber der
Wiederherstellung von Gesundheit und Lebensqualitat. Dennoch kann
der Rehasport von den strukturierten und wissenschaftlich fundierten
Ansatzen des Leistungssports erheblich profitieren. Das auszuloten ist
das Anliegen des 11. ReNi-Forums im schénen Konigstein an der Elbe in
der Sachsischen Schweiz.

Am Sonntag, 17. August beginnen die World Transplant Games, die
Weltmeisterschaften der Transplantierten im benachbarten Dresden. Es
werden bis zu 3000 aktive Teilnehmer aus der ganzen Welt erwartet!
Teilnehmer der Wettkdmpfe werden beim ReNi-Forum sprechen und
uns an ihren ganz personlichen Erfahrungen teilhaben lassen.

Wir hoffen und sind uns sicher: wir kdnnen viel voneinander lernen,
werden sportlich bewegte Tage an Land, am Berg und auf dem Wasser
verbringen. Mit neuen Erkenntnissen, mit neuen Kontakten und
Freundschaften sowie mit viel Elan die Botschaft weitertragen.

Also: Anmelden, die Platze sind begrenzt und Sportsachen nicht
vergessen!

Wir freuen uns auf Sie!
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