
Sponsoren: 

Medice (500 €)

Referenten und Vorsitzende:
Prof. Dr. med. Mar�n Halle 
Ärztlicher Direktor und Ordinarius, Lehrstuhl und Poliklinik für Präven�ve und 
Rehabilita�ve Sportmedizin, Klinikum rechts der Isar Technische Universität 
München, Past President European Associa�on of Preven�ve Cardiology 

Dr. med. Kirsten Anding-Rost, 
Ärztliche Leitung KfH Nierenzentrum Bischofswerda, 2.Vorsitzende ReNi e.V. 

Dr. med. Doris Gerbig 
Chefärz�n m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn Abteilung Innere Medizin-
Nephrologie Transplanta�onsnachsorge, Vorsitzende Kommission 
Rehabilita�on, Sozialmedizin und Transi�on der DGfN 
 .

Prof. Dr. med. Mario Schiffer, MBA
Klinikdirektor, Medizinische Klinik 4, Nephrologie und Hypertensiologie 
Universitätsklinikum Erlangen. Generalsekretär im Vorstand der Deutschen 
Transplanta�onsgesellscha� (DTG)

Prof. Dr. Mar�n K. Kuhlmann 
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin – Nephrologie, Vivantes Klinikum im 
Friedrichshain, Berlin, Präsident der DGfN

Lieselo�e Schoemaker 
Wissenscha�liche Mitarbeiterin Berner Fachhochschule Gesundheit, Bern

Sadrija Cukoski
Assistenzärz�n Klinik II für Nephrologie, Rheumatologie, Diabetologie, und 
Allgemeine Innere Medizin der Uniklinik Köln

Prof. Dr. Lucie Nikoleizig 
Professorin für Sportpsychologie an der Hochschule Macromedia in Leipzig 
und Dozen�n an der Sportwissenscha�lichen Fakultät der Universität Leipzig 
im Bereich Sportpsychologie

Stefan Breidung
Lokales Organisa�onskomitee World Transplant Games in Dresden, Leipzig

Beate Bea
Weltmeisterin im Tischtennis, Z.n. Nierentransplanta�on, Villingen-
Schwenningen

Prof. Dr. Eberhard Schollmeyer, LL.M. (Emory Univ.)
Mehrfacher Teilnehmer an Welt- und Europameisterscha�en, 
nierentransplan�ert, Lokales Organisa�onskomitee der World Transplant 
Games Dresden)

Dr. med. Stefan Degenhardt
Nephrologe, Vorsitzender ReNi e.V.

Thomas Bär
Geschä�sführer ReNi e.V.

Anfahrt:
wir empfehlen die Anreise mit der Bahn:
Bhf Königstein (Sächsische Schweiz) aussteigen, 220 m zu Fuß zur Fähre, 
übersetzten auf andere Elbseite, 900 m zu Fuß zum Hotel „Stock & Stein“

Sponsoren:
Wir bedanken uns für die Unterstützung für unser ReNi-Forum 2025 ganz 
herzlich bei:

Anmeldung zur Teilnahme am ReNi-Forum: 
ReNi e.V. Geschä�sstelle, Kamenzer Str. 51, 01877 Bischofswerda
Mail: info@reni-online.de 

Anmeldeformular als PDF bi�e von der homepage 
herunterladen: 

www.reni-online.de/Reni-Forum/ 

Teilnehmergebühr: 100,- € (Mitglieder zahlen nur 70,- €)

Gebühr pro Teilnehmer bi�e zeitgleich mit der Anmeldung auf das Konto von 
ReNi e.V. überweisen, Bankverbindung siehe Anmeldeformular 

Die Teilnehmerzahl des Forums ist begrenzt, deshalb wird eine frühzei�ge 
Anmeldung empfohlen. 

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer einen Fragebogen zur Planung der 
Ak�vitäten.
Sportkleidung bi�e nicht vergessen. 

weitere Informa�onen zur Anreise finden Sie auf unserer Homepage:
www.reni-online.de

Ha�ung: Die Teilnahme an dieser Veranstaltung findet auf eigene Gefahr sta�. Der 
Veranstalter ha�et nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an Personen und Sachen, gleich 
welchen Ursprungs. Es wird als selbstverständlich vorausgesetzt, dass die Besucher, die an 
den prak�schen Übungen teilnehmen, hierzu auch gesundheitlich in der Lage sind. 
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Anmeldung:

Sehr geehrte, liebe Ärzte, Sport- und Physiotherapeuten, 
Pflegekrä�e, Pa�enten und Interessierte!

Kann der Rehasport vom Leistungssport lernen? Leistungssport ist doch 
Hochleistung mit Risiko!

Während Sport im Alltag o� der Gesundheit und dem Wohlbefinden 
dient, bringt Leistungssport nicht nur immense physische und 
psychische Belastungen mit sich, sondern auch das Risiko von 
Verletzungen, Überlastung und langfris�gen Gesundheitsschäden. 
Gleichzei�g fasziniert er durch die Hingabe, Disziplin und die 
beeindruckenden Leistungen der Athle�nnen und Athleten. 

Leistungssport übt mit gezielten Trainingsmethoden und nutzt mentale 
Strategien zur Mo�va�on. Sind Individuelle Trainingspläne, eine 
wissenscha�liche Begleitung, Strategien der Regenera�on und 
Präven�on, op�mierte Ernährungsansätze, innova�ve Geräte und 
Technologien und ein ganzes interdisziplinäres Team von Unterstützern 
Voraussetzungen für einen effek�ven Rehasport?

Trotz aller Parallelen bleibt der Fokus des Rehasports anders: Er dient 
zwar auch der Leistungssteigerung, vorrangig aber der 
Wiederherstellung von Gesundheit und Lebensqualität. Dennoch kann 
der Rehasport von den strukturierten und wissenscha�lich fundierten 
Ansätzen des Leistungssports erheblich profi�eren. Das auszuloten ist 
das Anliegen des 11. ReNi-Forums im schönen Königstein an der Elbe in 
der Sächsischen Schweiz. 

Am Sonntag, 17. August beginnen die World Transplant Games, die 
Weltmeisterscha�en der Transplan�erten im benachbarten Dresden. Es 
werden bis zu 3000 ak�ve Teilnehmer aus der ganzen Welt erwartet! 
Teilnehmer der We�kämpfe werden  beim ReNi-Forum sprechen und 
uns an ihren ganz persönlichen Erfahrungen teilhaben lassen.

Wir hoffen und sind uns sicher: wir können viel voneinander lernen, 
werden sportlich bewegte Tage an Land, am Berg und auf dem Wasser 
verbringen.  Mit neuen Erkenntnissen, mit neuen Kontakten und 
Freundscha�en sowie mit viel Elan die Botscha� weitertragen.

Also: Anmelden, die Plätze sind begrenzt und Sportsachen nicht 
vergessen!

Wir freuen uns auf Sie! 

Stefan Degenhardt  Kirsten Anding Rost  Thomas Bär
1. Vorsitzender ReNi e.V.  2. Vorsitzende ReNi e.V.  Geschä�sführer
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