
ReNi  Jahresmitgliederversammlung 2021 
 
 

Rostock, 24.9.2021 
Hotel Radisson Blue 
Raum Panorama 1 

13:00-14:00 Uhr 
 
Begrüßung: 
 
Herr Dr. Degenhardt eröffnet die Mitgliederversammlung. Nach der Überprüfung des 
Einladungsdatums und der Anmeldungen bzw. Entschuldigungen wird die Beschlussfähigkeit 
festgestellt. Die Tagesordnung wird bestätigt und der Reihenfolge nach berichtet. Die Folien der 
PowerPointPräsentation werden vorgestellt und gemeinsam besprochen. 
 
 
TOP 1: Formalia 
 
Corona-Maßnahmen gemäß Kongressleitlinien 
 
Rechtzeitige und korrekte Einladung 
 
Teilnehmer anwesend: Dr. Stefan Degenhardt, Thomas Bär 
Entschuldigte Mitglieder: Dr. Kirsten Anding-Rost, Dr. Doris Gerbig, Dipl. Med. Heike Martin 
Feststellung der Beschlußfähigkeit 
 
____________________________________________________________________________ 
 
Protokoll der letzten Mitgliederversammlung 2019 
 
 
Anwesende Mitglieder:    Fr. Dr. K.  Anding-Rost, Hr. Dr. S. Degenhardt, Fr. Dipl. Med. Heike 
Martin, Fr. Dr. Gerbig, Herr Kreissel (BN), Hr. Dr. Krautzig,  
Hr. Dr. Engels, Fr. Lotz (KfH)  
Protokoll:     Fr. Dr. Fuhrmann  
 
Ort:   Congress Center Düsseldorf, Stockumer Kirchstraße 61, 40474,  Raum 4c Düsseldorf.  
Uhrzeit:  16.30 – 17.30 Uhr  
 
Begrüßung:  Herr Degenhardt eröffnet die Mitgliederversammlung und begrüßt die anwesenden 
Mitglieder und Gäste. Nach Überprüfung des Einladungsdatums wird die Beschlussfähigkeit 
festgestellt. Die Reihenfolge der Tagesordnung wird geändert: Der Bericht der Schatzmeisterin 
wird vorgezogen.  
Gegen die Änderung der Tagesordnung sowie gegen das Protokoll aus dem Jahr 2018 gibt es 
keine Einwände.   
TOP 1: Bericht der Schatzmeisterin  
Frau Martin stellt den Bericht der Schatzmeisterin und die finanzielle Situation von ReNi dar.  
 
 
TOP 2: Herr Dr. Degenhardt würdigt die Arbeit des Mitgründers und langjährigen Vorsitzenden, 
Herrn Dr. Rolfdieter Krause, der am 28.06.2019 in Berlin verstarb.  
 



Herr Dr. Degenhardt berichtet über die Arbeit von ReNi seit der letzten Mitgliederversammlung. 
 
 
Veranstaltungen, Gremien – Fortbildungen/Information und Praxis 
 

· Mitarbeit in der Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin und Transition in der DGfN,  
Dr. S. Degenhardt, Dr. St. Krautzig, Dr. D. Gerbig 
 

· Mitarbeit bei EURORECKD: Dr. S. Degenhardt, Sitzung in Budapest 2019 
Die Kontakte sollen auch in Zukunft aufrechterhalten werden. 
 

· Kontakte zur Dt. Ges. f. Sportmedizin und Prävention betr. “Rezept für Bewegung” und 
dessen Einführung in der Nephrologie. Dr. R. Krause, Dr. M. Köhler  
Es wird vorgeschlagen, die Kontakte in Zukunft über Prof. Dr. Halle zu pflegen. 

  
• Bundesverband Niere: Verbandstag, Mainz: Patienteninformation/Sportpraxis:  

Dr. I. Fuhrmann 
 

• Studienprojekt beim Innovationsfonds des GBA: DiaTT (DialyseTrainingsTherapie) 
Beteiligte ReNi: Dr. Anding-Rost, Dr. Degenhardt, Dr. Iris Fuhrmann  
• Bildung von Arbeitsgruppen, Erstellung von SOP`s 
• Erstellung der Fortbildungsunterlagen für Trainer und Patienteninformationen 
• Studientreffen und Treffen mit Konsortialführung (TUM) 
• Treffen der „Mobilen Einsatzgruppe – MEG“  zur Vorbereitung der 

Zentrumseinschlüsse in Dresden 
• Einschlüsse der Studienzentren 
• Schulung der Trainer  
• VO und V1: Durchführung der Sportmotorischen Tests in den Zentren 
 

 
• AOK PLUS Sportprojekt 

 
• Durchführung des Qualitätsmanagements 
• Beratung der Zentren 
 
 

• Deutsche Gesellschaft für Nephrologie, Kongress 2019  
 

REHABILITATION UND TRAININGSTHERAPIE IN DER NEPHROLOGIE  
 Moderation: S. Degenhardt, Nettetal; D. Gerbig, Bad Heilbrunn 
08:15 - 08:33  Rehabilitation in der Nephrologie: Bedürftigkeit – Fähigkeit – 
          Ziele – Prognose, S. Krautzig, Detmold 
08:33 - 08:51 Neuland in der Rehabilitationsmedizin: die Rehabilitation von 
                       Lebendspendern, D. Gerbig, Bad Heilbrunn 
08:51 - 09:09 Messung von Ergebnisqualität in der Rehabilitation,  
            R. Wiederer, Damp 
09:09 - 09:27 DiaTT – Randomisierte multizentrische Studie zur Dialyse- 
            Trainingstherapie:   ein Update, K. Anding-Rost, Bischofswerda 
 

• Verteilung/Verschickung der von ReNi erstellten Broschüren „Strukturiertes Training 
während der Hämodialyse“ und der Broschüre „Anleitung zum Heimtraining für chronisch 
Nierenkranke“ 



• Broschüre „Training bei Peritonealdialyse“ ist druckfertig  
- Suche nach Sponsoren 

• Beratung von Ärzten, Sporttherapeuten durch die Geschäftsstelle 
 
 
• Veröffentlichung:  
Viana JL, Martins P, Parker K, Madero M, Pérez Grovas H, Anding K, Degenhardt S; et al.: 
Sustained exercise programs for hemodialysis patients: The characteristics of successful 
approaches in Portugal, Canada, Mexico, and Germany. Semin Dial. 2019 Jul;32(4):320-330. 
doi: 10.1111/sdi.12814. Epub 2019 May 13 

 
In Planung November 2019: Patienteninformationsveranstaltung der IKN, Berlin:  
Dr. Fuhrmann 
 

 
• Neues aus der Geschäftsstelle 

 
• Die ReNi-Geschäftsstelle im KfH Nierenzentrum Berlin Moabit wurde zum 

1.10.2019 geräumt  
• Telefonanschluss und Adresse können vorübergehend beibehalten werden 
• Es werden neue Geschäftsräume gesucht 
• Für das Jahr 2021 wird ein neuer Geschäftsführer oder eine Geschäftsführerin 

gesucht 
 

 
TOP 3: Bericht der Kassenprüfer 
Die Kasse für das Jahr 2018 wurde im September 2019 von Fr. Dr. Trojniak-Henning, 
Bischofswerda und Frau Dr. Büschges-Seraphin, Fürth geprüft. Es wurde festgestellt, dass alle 
Belege ordentlich abgelegt und verbucht worden sind. Die Entlastung des Vorstands wurde 
empfohlen. 
 
TOP 4: Entlastung des Vorstands 
Herr Dr. Krautzig stellt den Antrag auf Entlastung des Vorstandes. Diesem Antrag wird 
einstimmig zugestimmt. 
 
TOP 5: Wahl der Kassenprüfer 
Fr. Dr. Büschges-Seraphin und Fr. Dr. Trojniak-Hennig werden in einer offenen Abstimmung 
einstimmig wiedergewählt.  
 
TOP 6 Sonstiges: 
Frau Dr. Gerbig äußert sich kritisch zu der Kontaktaufnahme der von ihr angesprochenen 
Sponsoren durch ReNi. Die formlose Übermittlung der Flyer per Mail sei verspätet und nicht 
angemessen gewesen. Die Auflistung der Sponsoren auf den endgültigen Flyern sollte nicht, wie 
in den vorigen ReNi Foren, durch „Gold – Silber – Bronze“ gekennzeichnet, sondern mit den 
entsprechenden Geldbeträgen aufgelistet werden.  
Für die zukünftigen Vorarbeiten zum ReNi Forum 2020 muss die Zusammenarbeit zwischen der 
Geschäftsstelle in Berlin und der Rehaklinik in Bad Heilbrunn genau geregelt und abgesprochen 
werden. Die Verteilung der Zuständigkeiten wird genau festgelegt.  
 
Es ist Konsens, dass der Kontakt zu den vom ReNi Vorstand (Herr Dr. Degenhardt und Frau 
Martin) angesprochenen Sponsoren zunächst persönlich über sie läuft. Nach Rückmeldung der 
Sponsoren erfolgt die weitere Kontaktaufnahme mit den Sponsoren durch die Geschäftsstelle. 



Die Sponsoren werden auf dem endgültigen Programm mit der entsprechenden Summe 
genannt. Frau Martin berichtet über ein positives Feedback der von ihr angesprochenen 
Sponsoren. 
 
Die Werbung für das ReNi Forum über die DGfN, KfH, BN, DN wird nach dem Kongress von 
ReNi begonnen. Weitere Verteiler werden über Bad Heilbrunn erreicht. 
Alle Referenten werden über ReNi per Briefkontakt angeschrieben und „Save the Date-Flyer“ 
zur weiteren Bewerbung beigelegt. 
 
Herr Kreissel berichtet, dass es im Bund Niere im nächsten Jahr ein Wechsel im Vorstand 
geben wird. 
 
Frau Lotz bietet an, wegen der Finanzierung  der PD Broschüre im KfH vorstellig zu werden. 
Das Sponsoring durch die angesprochenen Firmen ist bisher nicht ausreichend. Herr 
Degenhardt wird Nachverhandlungen mit den bisher angesprochenen Firmen aufnehmen. 
 
Die Versammlung wird von Herrn Degenhardt geschlossen. 
    
 
       
….doch dann kam Corona! 
geplante Mitgliederversammlung Samstag 3. Oktober, 14:30 h 
Es war ein mutiger und erfolgreicher Schritt, die letzte DGfN-Jahrestagung nach Monaten des 
Stillstands als Präsenzveranstaltung durchzuführen. Wegen im Verlauf des Kongresses 
steigender Inzidenzen in Berlin jedoch: 
ReNi - Mitgliederversammlung Samstag 3. Oktober kurzfristig abgesagt, Präsenzverbot, 
überstürzte Abreise aus Berlin wegen Lockdown und Quarantänegeboten  
Sonntagssitzung Sozialmedizin auf das Folgejahr 2021 verschoben 
 
____________________________________________________________________________ 
 
Tagesordnung 2021 
 
1. Formalia 
2. Bericht des Vorstands über die vergangenen 2 Jahre 
3. Bericht der Schatzmeisterin 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung des Vorstands 
6. Satzungsgemäße Wahlen: Vorstand: Vorsitz, Stellvertreter, Schatzmeister 
7. Projekte 2021 ff 
8. Sonstiges 
 
TOP2:  
Bericht des Vorstands für die Zeit seit der letzten MV vor Corona am 3.10.2019 in Berlin 
Tätigkeitsbericht: 

• Laufend: Ansprechpartner und Berater für Anfragen zum Reha-sport mit chronisch 
Nierenkranken. 

• Pflege und Erweiterung der Onlinepräsenz. 

• Kontaktpflege 

• Begleitung des DiaTT-Projekts 
 
 



Veranstaltungen, Gremien Fortbildungen/Information und Praxis: 

• Mitarbeit in der Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin und Transition sowie in 
der Kommission Altersmedizin der DGfN (S. Degenhardt, D. Gerbig, S. Krautzig) 

• Mitarbeit bei EURORECKD (K. Anding-Rost, S. Degenhardt – nur virtuell -) 

• Kontakte zur Dt. Ges. f. Sportmedizin und Prävention betr. “Rezept für Bewegung” 
und dessen Einführung in der Nephrologie. M. Köhler  

• Kontakt zum Bundesverband Niere (Gilmer, Udo Kreissel, Isabelle Jordans): 
Verbandstag 2020, Mainz: Patienteninformation/Sportpraxis: I. Fuhrmann: abgesagt 
wegen Corona.Verbandstag September 18.-19. September 2021: abgesagt wegen 
Kurzfristigkeit und Terminschwierigkeiten, Thomas Bär 

 
 Fortbildungen/Information und Praxis 

• DiaTT  (DialyseTrainingsTherapie) gefördert vom Innovationsfonds des GBA  
o Beteiligte ReNi: Dr. Kirsten Anding-Rost, Thomas Bär, Dr. Iris Fuhrmann (MEG), 

Dr. Stefan Degenhardt 
o Bildung von Arbeitsgruppen, Erstellung von SOPs 
o Erstellung der Fortbildungsunterlagen für Trainer und Patienteninformationen 
o Studientreffen und Treffen mit der Konsortialführung (TUM)  
o Treffen der „Mobilen Einsatzgruppe – MEG“ zur Vorbereitung der 

Zentrumseinschlüsse in Dresden 
o Einschlüsse der Studienzentren 
o Schulung der Trainer 
o V0 und V1: Durchführung der Sportmotorischen Tests in den Zentren 
o Durchgehende Zentrumsbetreuung bis zum Studienabschluß März 2021 
o Datenaufbereitung, Monitoring 

 
Fortbildungen/Information und Praxis AOK PLUS Sportprojekt Sachsen/Thüringen 
 

o Durchführung des Qualitätsmanagements 
o Beratung der Zentren 
o Besonderheiten durch Corona: Pausieren des Trainings während des 

Lockdowns, Heimtrainingsempfehlungen, mit zunehmender Durchimpfung 
Wiederaufnahme des Trainings in den Dialysezentren 

o Abrechnung des Projekts mit der AOKplus 
 
 
 Fortbildungen/Information und Praxis 

o Verteilung/Verschickung der von ReNi erstellten Broschüren 
o „Strukturiertes Training während der Hämodialyse“ 
o „Anleitung zum Heimtraining für chronisch Nierenkranke“ 
o Broschüre „Training bei Peritonealdialyse“ liegt vor! 

    Keine Sponsoren! 
    Schutzgebühr 2 Euro 

o Beratung von Patienten, Ärzten und Sporttherapeuten          durch die 
Geschäftsstelle. 

 
 Neues aus der Geschäftsstelle 

o Die ReNi-Geschäftsstelle im KfH Nierenzentrum Berlin Moabit wurde geräumt 
(Eigenbedarf KfH) 

o Neuer Geschäftsort:  ReNi gemeinnütziger e.V. 
Kamenzer Straße 51 
01877 Bischofswerda 



(im KfH-Nierenzentrum) 
info@reni-online.de 

 
o Für das Jahr 2021 wurde eine Nachfolge 

Von Iris Fuhrmann für die Geschäftsführung gefunden:  
Dipl. Sportwissenschaftler Thomas Bär, Bischofswerda 

 
TOP 3a: Bericht der Schatzmeisterin Dipl. Med. Heike Martin über 2019 für die MV 2020 

 



 



 



 
 
TOP 3b: Bericht der Schatzmeisterin Dipl. Med. Heike Martin für die MV 2021 



 



 
  



TOP 4: Berichte der Kassenprüfer für die Periode seit der letzen MV im Jahre 2019 
  



 
 
Testate der Kassenprüfer 2021 
  



 
TOP 5: Entlastung des Vorstands für die Periode seit der letzen MV im Jahre 2019 
 

o Der Vorstand wird einstimmig entlastet 
 

TOP 6: Wahlen 
1. Vorsitzender: Dr. Stefan Degenhardt 
2. Vorsitzender: Dr. Kirsten Anding-Rost 
3. Schatzmeister: Dipl. Med. Heike Martin 
4. Bestellung von zwei Kassenprüfern: Dr. Joanna Tronjak-Hennig, Dr. Beatrix Büschges 
–Seraphin 

 
Einstimmig ohne Gegenstimmen, d.h. die bisherigen Funktionen werden uneingeschränkt von 
denselben Mitgliedern fortgeführt. 
 
TOP 7: Laufende Projekte 

o DiaTT – Auswertungs- und Publikationsphase 
- Was können wir tun, um die weiteren Sportaktivitäten in den Trainingszentren 

der DiaTT-Studie zu unterstützen? 
- Curricula der Trainerausbildung urheberrechtlich schützbar? 

DialyseTrainingsTherapie als solche urheberrechtlich nicht schützbar?  
- Umsetzungsplan für den Fall, daß die Dialysetrainingstherapie durch den 

GBA zur GKV-Regelleistung erklärt wird. 
- AOKplus Sachsen/Thüringen:  
- nächste Trainerfortbildung am Samstag 13. November in Bischofswerda 

 
TOP 8: Wo wollen wir hin? 

o Die Krankenkassen gewinnen! 
o BAR (Verordnungen nach Muster 56): Das Zugeständnis, ein Training mit 

Sequenzgeräten auch an der Dialyse zuzulassen (nicht nur im Herzsport) würde uns 
viele kraftraubende Diskussionen ersparen.  

o Etablierung des Rehabilitationsgedankens durch Sport in der Deutschen Nephrologie 
– Dialysestandard, Kongreßpräsenz, Fortbildung, Umsetzungshilfen 

o Trainingstherapie als nichtmedikamentöse Therapie etablieren 
o Vernetzung mit Sporthochschulen und Fachverbänden stärken 
o Zusammenarbeit mit der Dt. Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention  
o Beratungspräsenz zeigen, verstärkter Einsatz digitaler Medien 
o Finanzierung der Vereinsarbeit nachhaltig sichern! 
o (DN, KfH, PHV, AOK PLUS-Projekt) 

 
Die Versammlung wird von Herrn Dr. Degenhardt geschlossen. 

 

 

 

……………………………………..    …………………………………. 

Dr. Stefan Degenhardt     Thomas Bär 

(1.Vorsitzender)      (Protokollant) 

Bischofswerda, den 30.09.2019 


