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Patient strampelt sich fit

Heute ist Weltnierentag.
Das Dialysezentrum
Zwickau zeigt, wie durch
gezielten Sport wihrend
der Blutwische der
Gesundheitszustand von
Betroffenen deutlich
verbessert werden kann.

VON VIOLA MARTIN

ZWICKAU — Frank Oeser hitte nicht
gedacht, dass er noch einmal begeis-
tert Rad fahrt. Nun strampelt er seit
Oktober zweimal wochentlich eine
halbe Stunde wahrend der Blutwi-
sche im Zwickauer Dialysezentrum.
Anschlieffend folgen weitere 30 Mi-
nuten Ballibungen. ,Das macht
nicht nur Spaf, sondern bringt auch
richtig was®, freut sich der AOK-Pati-
ent, der rechts eine Unterschenkel-
prothese tragt. ,Ich habe eine viel
bessere korperliche Verfassung be-
kommen, bin viel leistungsfihiger
geworden, nachdem meine Musku-
latur in den neun Jahren der Dialyse
erst immer weniger geworden ist.“
Stolz berichtet der Reinsdorfer, dass
er sogar wieder Holz hacken und
mit der Kettensige hantieren kann.
Monika Weichert war kiirzlich
mit ihrer Enkelin in einem Spafbad.
»Dabei konnte ich vor dem Sport
nicht mal ein paar Treppen steigen.
Jetzt geht das sogar mit einem Tab-
lett in den Handen. Durch die Ball-
iibungen habe ich eine viel bessere
Koordination. Der Sport tut mir
richtig gut®, sagt die 55-Jahrige.
Alfred Schuster musste lange zu-
schauen, wie sich Frank Oeser auf
der gegeniiberliegenden Liege ab-
strampelt. ,Meine Kasse wollte den
Sport einfach nicht bezahlen®, be-
richtet er. ,Da habe ich Unterschrif-
ten von den Leidensgenossen ge-
sammelt, die in der gleichen Kasse
sind und die Liste dort abgegeben.
Das hat gewirkt. Jetzt gehéren wir
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nach dem Rechten.

auch zu den Sportlern®, sagt der 84-
Jahrige stolz. Elfriede Schmidt dage-
gen ist vom Sport ausgeschlossen.
»Meine Krankenkasse zahlt die Leis-
tung leider nicht“, bedauert die
75-Jdhrige.

Mit 30 AOK-Patienten wurde die-
se besondere Therapieform im Ok-
tober gestartet. ,Inzwischen sind es
56 Frauen und Ménner, weil seither
zwel weitere grofle Kassen dazuge-
kommen sind. Bei allen anderen war
unser Kampf zur Kosteniibernahme
fir die Therapie bisher erfolglos,
sagt Arztin Heike Martin, die das
Projekt gemeinsam mit dem Sport-
park Zwickau aus der Taufe geho-
ben hat. Sie berichtet, dass Patienten
zwischen 54 und 89 Jahren mitma-
chen. Bei allen sind Ausdauer und
Muskelkraft deutlich gestiegen. Vie-
le sind wieder selbststindiger ge-

»1ch bin viel
leistungsfihiger
geworden.“

Frank Oeser Dialysepatient

worden. ,Manche miissen nun nicht
mehr mit dem Krankentransport
dreimal wochentlich zu uns in die
Dialyse gebracht werden, sondern
konnen per Taxi kommen. So spa-
ren die Krankenkassen langfristiger
viel mehr an Transportkosten als sie
fur die Therapie ausgeben®, sagt sie.
~Auflerdem haben wir auch depres-
sive Patienten, die schon bis zu

20Jahre zur Blutwische miissen.

Der Sport macht ihnen SpaR. Sie
sind jetzt einfach besser drauf“
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Wahrend sich Dialysepatient Frank Oeser »abstrampelt“ schauen Arztin Heike Martin und Trainer Thomas Werer

FOTO: ANDREAS WOHAND

Sven Zeifler, promovierter Sport-
wissenschaftler vom SportparkZwi-
ckau, hat, wie sein Kollege Thomas
Werner, extra eine Zusatzqualifika-
tion fiir das neue Angebot absol-
viert. Er sagt: ,Anfangs war e firr
uns schon ungewohnt, mit denPati-
enten hier Sport zu treiben. Aber
dass die Bewegung Sinn machi, zei-
gen die tollen Ergebnisse. Die [eute
sind nicht nur fitter, auch ihrSturz-
risiko ist gesunken. Auferdem
wirkt die Therapie als natiirliche
Blutdrucksenker.” s

Weil die Blutwische anstren-
gend fiir den Korper ist, darf die
Sporttherapie nur zu Beginn der’
vier- bis fiinfstiindigen Blutwische
stattfinden. ,Da die Muskulatur da-
bei gut durchblutet wirdysteigt die
Effektivitdt der Dialyse®, nennt Fel-
ke Martin einen weiteren Vorteil




