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ZWICKAUER ZEITUNG

Sport tut auch Schwerkranken gut

Die Fahrt zur Dialyse und
die Blutwische selbst sind
teure Leistungen, die die
Krankenkassen selbstver-
standlich bezahlen. Mit
einer wirksamen Therapie
fiir nur acht Euro tun sich
einige allerdings schwer.

VON VIOLA MARTIN

ZWICKAU - Die Patienten, die ins
Zwickauer Dialysezentrum  ge-
bracht werden, sind schwer krank.
Maschinen iibernehmen die Blut-
wasche, fiir die bei gesunden Men-
schen die Nieren sorgen. Auferdem
haben etliche von ihnen zusitzlich
mit weiteren Krankheiten zu kamp-
fen. Viele miissen liegend im Kran-
kentransport gebracht werden.
Dass solche Patienten Sport trei-
ben, ist durchaus nicht selbstver-
stindlich. ,Aber duferst wirkungs-
voll*, sagt Arztin Heike Martin.
Hans-Herbert Franke aus Lichten-
stein pflichtet ihr bei. ,Ich hatte
2011 eine Knie-Operation. Aufer-
dem wurde mir eine Zehe abgenom-
men. Da fiel mir das Laufen schwer.
Doch seit ich hier bei der Dialyse auf
dem Ergometer strample, bin ich
viel fitter geworden. Das ist un-
glaublich®, freut sich der 69-Jdhrige.
Auch Frank Oeser aus Reinsdorf
schwort auf die Sporttherapie, zu
der auch Balliibungen gehéren. ,Ich
habe ein schwieriges Jahr hinter mir.
Blinddarmdurchbruch, Tumor an
der Niere —die zwei Operationen ha-

- ben mir ganz schén zu schaffen ge-

macht, nachdem ich durch den
Sport hier in der Dialyse schon viel
leistungsfahiger geworden war®,
sagter. ,Aberich habe nichtaufgege-
ben, sondern so schnell wie moglich
wieder begonnen. Das hat richtig
war gebracht. Ich bin inzwischen
wieder genauso fit wie vor den Ope-
rationen. Das wire ohne den Sport
undenkbar.

Uber solche Erfolge staunt selbst

| Sven ZeiRler, Sportlehrer vom Sport-

park Zwickau. ,Dass die gezielte Be-
wegung kleine, positive Effekte
bringt, war uns klar. Aber die grofen
Leistungssteigerungen, die sogar bei

=il

Dialysepatient Hans-Herbert Frank ist durch den
ckau und Arztin Heike Martin gehdren zu dem Team, das ihn wéahrend der Therapie betreut.

Sport wieder fitter geworden. Thomas Werner vom Sportpark Zwi-
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Mehr als 100.000 Menschen in Deutschland auf Dialyse oder Transplantation angewiesen

Heute wird der Weltnierentag began-
gen. Er findet seit 2006 immer am
zweiten Donnerstag im Mdrz statt
und wird von der Internationalen Ge-
sellschaft fiir Nephrologie und der In-
ternationalen Gesellschaft der Nie-
renstiftungen organisiert. Ziele dieses
Tages sind es, die Bedeutung des Or-

gans im menschlichen Organismus
aufzuzeigen und das Bewusstsein
{iber die enorme Leistung der Nieren
zu steigern.

Allein in Deutschland leiden etwa
fiinf Millionen Menschen an einer Nie-
renerkrankung. Laut Deutscher Ge-

sellschaft fiir Nephrologie sind mehr
als 100.000 Menschen in der Bundes-
republik auf Dialyse oder Transplan-
tation angewiesen. Da chronische
Nierenerkrankungen oft noch zu spat
diagnostiziert werden, setzt der Welt-
nierentag auf Aufklarung und Infor-
mation zur Pravention.

iiber 8oJihrigen eingetreten sind,
haben mich schon tiberrascht®, sagt
er. ,Alle, denen die Krankenkasse
den Sport bezahlt, machen gern mit
und freuen sich, dass sie wieder ein
Stiick laufen oder Treppensteigen —
einfach ihren Alltag selbststandiger
meistern konnen.“

‘Der Trainer und die'Arztin haben
diese besondere Therapieform im
Oktober 2013 gemeinsam mit
30 AOK-Patienten gestartet. Vor ei-
nem Jahr waren es 56 Manner und
Frauen, weil inzwischen weitere
Krankenkassen den Sport, der keine
Regelleistung ist, bezahlt haben. Im
zuriickliegenden Jahr sind weitere

zehn Patienten hinzugekommen.
,Doch noch immer konnen nicht al-
le Patienten, die es gern mochten,
teilnehmen. Bel einigen Kassen
bleibt mein Kampf zur Kosteniiber-
nahme fiir die Therapie leider er-
folglos*, sagt Heike Martin. So
machtdie DAK bisher nicht mit. Die
Krankenkasse informiert auf Anfra-
ge, dass sie diese Therapie nicht be-
zahlt, weil es ,keine gesetzliche Ent-
sprechung, keine Verordnungsfd-
higkeit oder eine dhnliche Legitima-
tion zur Kosteniibernahme* gebe.
Dabei handelt es sich lediglich
um acht Euro pro Sporteinheit. Und
die Erfolge sind uniibersehbar.

,Manche miissen nicht: mehr mit
dem Krankentransport dreimal wo-
chentlich zu uns in die Dialyse ge-
bracht werden, sondern kénnen per
Taxi kommen. Damit sparen die be-
troffenen  Kassen viel mehr an
Transportkosten als wir fiir die The-
rapie ausgeben, sagt die Arztin.
Der Sport hat sogar noch weitere
Effekte. Einige Patienten, die schon
bis zu 20 Jahre zur Blutwasche mis-
sen, werden depressiv. Die gezielte
Bewegung macht ihnen Spaf, und
sie sind dadurch wieder besser drauf.
Und weil der Kreislauf beim Sportin
Schwung kommt, sorgt die Therapie
auch fiir bessere Dialyseergebnisse.
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